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Christsein und Kampfsport 
 

Persönlichkeitsbildung 

Seit der Entwicklung des 
Kampfsports / der Kampfkunst 
haben ihn Menschen zu ihrer 
spirituellen Identitätsfindung und 
Selbstverwirklichung in Zusammen-

hang gebracht.  

Ein gesundes Selbstvertrauen 
darf ich mit Gottes Hilfe 
aufbauen. 

Unsere Identität finden wir allein 
in Jesus Christus.  

 
„Ich bin der Weg, die Wahrheit und 

das Leben, niemand kommt zum 
Vater denn durch mich.“ 
(Johannes 14,6) 
 

 

Angebote 
 

 

 

 Beratung, z.B. bei der Suche 
nach Kampfsportvereinen/       
-schulen, die für Christen 
geeignet sind 

 Regionale Ansprechpartner 

 Wissens- und Kontaktpool 
 Fort- und Weiterbildung 
 Unterstützung bei schulischen 

und sozialen Projekten 
 Seminare und Workshops 
 Kampfsportvorführungen 
 
 

 
 

Kontaktadresse 
 

Daniel Nitzsche 
An der Kirche 28  
18292 Serrahn  

Telefon und Fax: 
03212-1089727  

 
Homepage: 

www.vck-web.org 

Vereinigung 

Christlicher 

Kampfsportler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WWiirr  ss iinndd  EExxppeerrtteenn  uunndd  
BBrreeiitteennssppoorrttlleerr  

vveerrsscchhiieeddeenneerr    
KKaammppffsstt ii llee ..   

  
AAnn  eerrsstteerr  SStteellllee  sstteehhtt  
uunnsseerr  GGllaauubbee  aann    
JJeessuuss   CChhrr ii ssttuuss     
aa ll ss   HHeerrrrnn   uunndd     
EErrllöösseerr ..   
 

Künstler: William C. Ressler williamressler@earthlink.net  



 

 

Warum Kampfsport / -kunst? 
 

Wir haben dadurch die Möglichkeit 

 etwas für unsere Gesundheit 
und Fitness zu tun, 

 unser Körpergefühl und unsere 
Körperbeherrschung zu verbessern, 

 einen Zugang zu den eigenen 

Emotionen und Grenzen zu 
bekommen und diese kontrolliert 
zu bewältigen 

 und im Notfall sich selbst und 
andere Verteidigen zu können. 

Durch den Umgang mit dem 

Kampf nehmen wir die Endlichkeit 
des Lebens wahr und wissen: 

Ein nicht geführter Kampf ist ein 
gewonnener Kampf. 

Unsere Hoffnung setzen wir allein 
auf Jesus. 

 
 
 
 
 
 
 

Ziele 
 

Wir als Christen in der VCK finden 
unsere Bestimmung in Jesus 
Christus und möchten das 
Evangelium sportmissionarisch 
verbreiten (2. Timotheus 4,3-7). 

Auch sind wir als Berater für 

Christen in allen Bereichen tätig. 

 

Umsetzung der Ziele 
 

Durch Gespräche, christliche 
Literatur, unsere Homepage, 
Seminare und Vorführungen 
sollen Nichtchristen erreicht 
werden, damit sie Jesus Christus 
als Herrn anerkennen, IHM 
nachfolgen und für die Ewigkeit 
gerettet werden. 
 

Mitarbeiter 
 

Jeder Kampfsportler, Kampfkünstler 
und Kampfsportinteressierte, der 
Jesus Christus als seinen Herrn 
aufgenommen hat, kann sich mit 
seinen Gaben einbringen. 
 
 

Spiritualität 
 

Wie ein Leuchtturm in der Nacht, 
so ist die Bibel für uns in allen 
Lebensfragen richtungweisend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir distanzieren uns von jeglichen 
esoterischen Lehren und Praktiken. 

Diese Quellen dienen dem Menschen 
nicht  zum Guten, sondern wirken 

zerstörerisch. 

Darüber möchten wir aufklären, 
sensibilisieren und kritisch hinter-
fragen. 


